
 

 

Informatiekaart aanmelden kraamzorgbureau 
 
Deze Informatiekaart bevat belangrijke informatie voor zwangere expats die willen bevallen in Nederland en 
rond de bevalling zich in Nederland in de BRP inschrijven. 
 
Veel expats ervaren een uitdaging om zich vanuit het buitenland in te schrijven bij een Nederlands 
kraamzorgbureau. Dit komt omdat zij op het moment van aanmelding en intake nog in het buitenland wonen 
en verzekerd zijn. Kraamzorgbureaus zien de gegevens van expats niet terug in hun systemen en vragen 
daarom regelmatig om een aanbetaling. Of zelfs een vooruitbetaling van het gehele kraamzorg-traject.  
 
Voor een kort verblijf in Nederland val je onder de Nederlandse Zorgverzekeringwet, indien je bent 
ingeschreven in de BRP. Je bevalling wordt daarom niet vergoedt door jouw Expat-verzekeraar (De Goudse). Je 
moet je hiervoor tijdelijk aanmelden bij een Nederlandse zorgverzekeraar. Jouw expat-verzekeraar verzekert je 
weer als je terugkeert naar het buitenland. 
 
Jabes Verzekeringen heeft samen met De christelijke zorgverzekeraar en RST Kraamzorg een oplossing bedacht: 
Je kunt een tijdelijke Nederlandse zorgverzekering via Jabes Verzekeringen afsluiten bij De christelijke 
zorgverzekeraar. Zij hebben afspraken gemaakt met RST Kraamzorg. RST Kraamzorg helpt je na de bevalling en 
vraagt geen aanbetaling voor een inschrijving en intakegesprek. 
 
Als je gebruikt wil maken van deze mogelijkheid, dan is het belangrijk dat je: 
• Contact opneemt met ons (Jabes Verzekeringen) om de tijdelijke zorgverzekering via De christelijke 

zorgverzekering te regelen. 
• Je aanmeldt bij RST Kraamzorg via www.rstzorg.nl/kraamzorg of via: 0342-422 324.  
• Aanmelden voor kraamzorg gebeurt zo snel mogelijk. Het liefst rond de 12e week in jouw zwangerschap en 

uiterlijk in de 20e week. Dit is belangrijk om op tijd te doen, in verband met de planning.  
• Bij de aanmelding is het belangrijk in welke stad of dorp je wenst te bevallen.  
• RST kraamzorg biedt niet in heel Nederland kraamzorg aan. Het kan zijn dat zij een van hun collega-

kraamzorgorganisaties vragen de bevalling te begeleiden. Dit doen zij dan via constructie van onder-
aanneming. Zo ben je altijd verzekerd van een goede kraamtijd. 

• Op tijd doorgeeft wanneer je met het pasgeboren kindje weer naar het buitenland vertrekt. 
 
Voor meer informatie neem gerust contact op met: 
Jabes Verzekeringen | 0341-270 575 | info@jabesverzekeringen.nl 
De christelijke zorgverzekeraar | 071-308 38 88 | www.dechristelijkezorgverzekeraar.nl  
RST Kraamzorg | 0342-422 324 | aanmelden via: rst.mijngeboortezorg.nl/aanvragen/kraamzorg 
 
Deze informatiekaart is zorgvuldig opgesteld, conform de geldende beroepsregels en wettelijke eisen. Doordat 
regels, afspraken en wetten geregeld veranderen, kan het voorkomen dat de informatiekaart (deels) niet actueel 
meer is. Er kunnen daarom geen rechten worden ontleend aan de inhoud van deze informatiekaart.  
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